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 Schlafzimmermöbel Küchen, vollmassiv Möbelrestaurationen
 Naturbettinhalt  artisana Einbauschränke Wiegen-Vermietung
 Naturbettinhalt Prolana Tische, Stühle Bio- Bettwäsche
 Naturbettinhalt TRINATURA Kinderbetten + Möbel Duvet + Kissen aus
 Naturbettinhalt Relax Gesundes Sitzen Hirse,Dinkel, Wolle, Latex

Möbel zum verlieben im Naturbett-Center Jona

Viel Zeit verbringen wir zu unserer Erholung im Bett. Es ist daher einleuchtend, wie wichtig 
es ist, diese Zeit in einer heimeligen, gift - und störungsfreien Umgebung zu verbringen. 
Der schlafende Körper kann sich ja nicht wehren.

Im Naturbett-Center Jona gibt’s eine riesige Auswahl an wunderschönen Betten und Mat-
ratzen. Und alles aus natürlichen Materialien, ohne Schrauben, Spanplatten, Lack, Plastik, 
Motoren…, einfach Natur pur. Holz aus der Region, behandelt mit natürlichen Ölen und 
Wachsen. Dank der eigenen Möbelschreinerei kann auf individuelle Wünsche eingegangen 
werden. Selbstverständlich fertigen wir auch andere Möbel und Küchen aus Massivholz.

Mindestens 4 verschiedene Bettsysteme 
stehen zum Probeliegen bereit: Trinatura, 
artisana, Relax, und neu Prolana. Prolana 
bietet ein riesiges Sortiment an Bettwaren 
und Kinderartikeln wie Schlafsäcke, Kissen, 
Duvets, Bettwäsche usw., und alles aus 
kbA- Baumwolle und Schurwolle aus kontr. 
Biol. Tierhaltung. Mit einem solchen Bett tun 
Sie sich etwas zuliebe und schonen auch 
noch die Umwelt dabei. 

Willkommen in unserer 
schönen Ausstellung.

Massivholz- Küchen, Betten, Tische

www.Naturbett-Center.ch
Bettsysteme: Artisana - TRINATURA - Prolana - Relax / Massivholz-Möbel und -Küchen

8645 Jona
Buechstr.2
055 212 20 27

NEUE WEGE   
MÖGLICHKEITEN  
LÖSUNGEN UND 
LEBENSFREUDE FINDEN

Psychotherapeutische Praxis
und Maltherapie

für Einzelne, Paare und Familien

Marianne Speissegger Dipl. Psychologin FH
Maltherapeutin IAC
Kastellstrasse 6
8620 Wetzikon-Kempten
Mobile 078 827 47 71
speissegger@beziehungstherapeuten.ch
www.beziehungstherapeuten.ch

Krankenkassenbeitrag mit Zusatzversicherung möglich

a t m e n  und  b e w e g e n  
nach der Methode Klara Wolf 
verbessert das Wohlbe� nden!

Gruppenkurs Dienstag 19:00–20:00 Uhr 
 Schulhaus Bühl, Wetzikon

Einzelunterricht Nach Vereinbarung

Kontakt  Ursula Forster
 Telefon 044 932 24 46
 ursula.f@gmx.ch
 www.atem-forster.ch

 

 
a t m e n  und  b e w e g e n 

& 
Lernförderung 
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Zur Verstärkung unseres Hortteams suchen wir eine weitere tragende Arbeitskraft  für unsern Schulergänzenden Hort 
an der Rudolf Steiner Schule Zürcher Oberland. Der Hort ist eingebettet in den Räumlichkeiten der Schule. 
Arbeitsbeginn nach Vereinbarung.

Sie bringen mit:
Fähigkeitsausweis: Hortner/In, Kindergärtner/In, Lehrer/In oder Sozialpädagoge/In
Arbeitseinsatz 50–100% verteilt auf 3 bis 5 Tage. Bereitschaft sich auf die Pädagogik nach Rudolf Steiner einzulassen.

Wir bieten:
Grosse Mitgestaltungsmöglichkeiten im Team, Möglichkeit eigene Kinder zur Arbeit mitzunehmen,  
wenn gewünscht 13 Wochen Ferien, Entlöhnung gemäss interner Absprache

Bei fachlichen Fragen wenden Sie sich bitte an die Hortnerinnen:
Frau D. Schwaller oder Frau F. Meier-Wehrli ab 16.00 Uhr, Tel. 043 497 04 58
Die vollständigen Bewerbungsunterlagen stellen Sie bitte bis Mitte April dem Vorstand zu: 
D. Lohrer, Gewerbeschulstrasse 3B, 8620 Wetzikon

Rudolf Steiner Schule Zürcher Oberland
Usterstrasse 141, 8620 Wetzikon Hortner/In 50–100% Teilzeitpensum

Gesucht für Mexiko

Pentatonische Harfen,
Xylophone und Flöten

Beatrice Zimmermann
043 497 07 77
beatrice.zimmermann@rsszo.ch

zu kaufen gesucht
 
Unsere Kinder sollen die RSSZO 
besuchen dürfen. Nun suchen wir in 
Schulnähe (ca. 5 km maximal) ein
 

Haus mit Garten
oder Bauland
 
Das Haus soll mindestens 5–6 
Zimmer haben. Sehr wohl fühlen wir 
uns in alten Häusern und gerne 
sanieren/renovieren wir selber.
Wir sind froh um jeden Hinweis.
 
Carol Plüss und Rolf Reichmuth Plüss
056 221 50 60 oder  
carollo@swissonline.ch

Verena Mahler
Dachseggstrasse 3
8630 Rüti
055 240 87 87
fuesse.rueti@gmx.ch
Krankenkassen-
Anerkennung

Durch die Füsse
 die körpereigenen
  Regenerationskräfte
   anregen

Praxis  für
Reflexzonentherapie  
 am Fuss
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Willkommen 
bei der ZKB
in Wetzikon.

 
 
 
 

 
 
 

 
Ausstellung 

Bilder von Nora Anderegg 
 

im Sonnengarten Hombrechtikon 
 

Vernissage mit Apéro, Einführung: Elke Dominik 

Musikalische Umrahmung: Stephan Matinyan, Violine 

am Samstag, 9. Mai 2009, 15.15 Uhr  
 
 

Ausstellung vom 9. Mai bis 20. Juni 2009 

Etzelstrasse 6, Tel. 055 254 40 70 

Öffnungszeiten Mi/Sa/So von 14.30 - 17.30 Uhr 

oder nach Vereinbarung 
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     BenefizNamibia 
 

Konzertreihe im Restaurant Konter, Ettenhauserstrasse 5, Wetzikon 
zu Gunsten von Waldorfschule und Kindergärten in Windhoek, Namibia 
 

Freier Eintritt, Spenden zu Gunsten der Projekte 
 

Konzertbeginn    20 Uhr      Türöffnung 19 Uhr 
 

Freitag, 8. Mai  Menu2     Chansons und Jazzmelodien rund 
ums Servieren 

       www.menuzwei.com 
 

Freitag, 15. Mai   amix      Folkmusic von Irland bis Armenien 
       www.amix.ch 
 

Mittwoch, 20. Mai   Zapzarap  Oberländer Vokalensemble mit  
       Privatsphäre  
       www.zapzarap.ch   
 

Freitag, 29. Mai    Cazualnoize    Wetziker Funk-Pop-Rock-Trio  
mit Hip-Hop-Specialguests 
www.cazualnoize.ch 

 
 

 

Samstag, 6. Juni        Abschiedsfest  an der Rudolf Steiner Schule  
          Zürcher Oberland, Wetzikon 

 

ab 15 Uhr Flohmarkt, Bilder aus Namibia, 
Vorstellen der Projekte 

16 / 18 Uhr Volkstanzen mit amix 
      19 Uhr   Afrikanisches Essen (Kollekte) 

      20.15 Uhr      Baldrian   www.baldrian.ch  
    Spenden zu Gunsten der Projekte 

 

 

Veranstalter      Barbara Stauffer, Erich Meier  044 / 932 47 03 
    Usterstrasse 139,  8620 Wetzikon  044 / 932 15 27 
    Namibia – Auswanderer 

In Zusammenarbeit mit dem Restaurant Konter, der Rudolf Steiner Schule Zürcher Oberland 
und dem Kulturplatz Wetzikon 

I N S E K T E N S C H U T Z
S O N N E N S C H U T Z

IN
SE

K
TE
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SC

H
U

TZ Rollos, Plissees und
Spannrahmen
von CEBO.

Vom Fachmann
montiert.

Wir beraten
Sie gerne.
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ARTUS  WOHNEN
alte Schulhausstrasse 4
8605 Gutenswil

Tel. 044 - 945 20 20
www.artus-wohnen.ch

Yoga ist eine traditionelle Methode aus 
Indien für Gesundheit und Harmonie im 
täglichen Leben.

Schwerpunkte:  
- Kräftigung  und Flexibilität der 

Wirbelsäule 
- Aufrichtung  und Stabilisierung der  

Köperhaltung 
- Ö�nung  und Kräftigung der Atem-

organe  
- Mobilisation des Brustraumes
- Befreiung  von körperlichen, 

emotionalen und mentalen 
Blockaden

- Steigerung  der Konzentration und 
Aufnahmefähigkeit 

- Harmonisierung  durch Tiefenent-
spannung 

- Selbsterfahrung  durch Reflexion, 
Meditation

Yoga

C hristoph Hilde bra nd
Yoga le hre r, M usik pä da goge , Dirig e nt

Tel.  0 44 9 72 3 4 1 0
 c h_ild@blue win.c h

www.a y ur- y oga .c h
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SERAPHlM - Haus der Engel
Sie finden bei uns liebevoll aus-
gesuchte Engel- und Elfenfiguren
aus div. Materialien für Haus,
Balkon und Garten. Ausserdem
führen wir Engelbilder, -Karten,
-Decken, -Schmuck und viele schö-
ne Herzensdinge zum Schenken.
Wir freuen uns auf Sie.

Seraphim – Haus der Engel
Weite Gasse 9 Zentralstr. 31 
8001 Zürich 8610 Uster
044 262 05 62 044 940 80 50
www.seraphim.ch

 

ÖFFNUNGSZEITEN:
 Montag: 8°°- 12°° / 16°°- 18°°
 Mittwoch: 8°°- 12°°
 Freitag: 8°°- 12°° / 16°°- 18°°
 Samstag: 8°°- 13°°

Hofladen Oberdorf
Biologische Produkte &
Käse aus der Region

Wetzikerstrasse 15, 8344 Bäretswil
Tel: 043 833 67 00

– Űber 20 verschiedene Käsesorten 
aus der Region im Offenverkauf.

– Hofeigener „Süss“- Most.
– Am Freitag Frisches Fleisch von der 

Biometzg Hans+Wurst.
– Am Samstag Brot aus dem Holzofen.

FRE I R A U M
G E S T A L T U N G  V O N  M Ö B E L N  U N D  K Ü C H E N

P E T E R  U N D  S I B Y L L E  F R E I
K E M P T N E R S T R A S S E  3 8
8 3 4 5  A D E T S W I L
T E L . / F A X  0 4 4  9 3 9  2 7  2 2
I N F O @ F R E I R A U M - M O E B E L . C H
W W W . F R E I R A U M - M O E B E L . C H

• A L L G E M E I N E  S C H R E I N E R A R B E I T E N
• K Ü C H E N B A U  U N D  - G E S T A L T U N G
• V E R K A U F  +  A U S T A U S C H  V O N

K Ü C H E N G E R Ä T E N  A L L E R  M A R K E N
• V E R K A U F  V O N  W A S C H M A S C H I N E N

U N D  T U M B L E R N

  

a lm k u r s

      G a b r i e l a  S i g n e r  T e l :  0 4 4  9 3 2  6 8  3 1   

g a b r i e l a @ g a b r i e l a s i g n e r. c h , w w w. g a b r i e l a s i g n e r. c h

Z e i t
 

g e w i n n e n

a u m
 

s c h a f f e n 
R Eröffnungsapéro 

 
Samstag, 9.  Mai 2009                  
11.00 bis 15.00 Uhr  
Massagepraxis 
Bahnhofstrasse 69 
8620 Wetzikon

Gesundheitspraxis

Pascale Baumer 
Kant. appr. Heilpraktikerin 
Fussreflexzonentherapeutin

baumer.pa@bluewin.ch
043 477 53 17
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 Steuerberatung 
 Finanzbuchhaltung / Lohnadministration 
 Unternehmensberatung 
 Treuhandleistungen  

 
 
       Wir freuen uns, Sie persönlich kennen zu lernen: 
 
       Thomas & Cornelia Warburton 
 

 

 

 

 

 

 

 

Durch
• meine Ausbildungen zum Lehr- 
 und Konzertdiplom, Atem- und 
 Körperarbeit, Schauspiel und Tanz
• meine langjährige pädagogische 
 Lehrtätigkeit mit Jugendlichen, 
 Erwachsenen und Kindern, 
• meine eigene Konzerttätigkeit 
ist mein Interesse und die Freude dafür 
gewachsen, diese Erfahrungen weiterzugeben.

Martina Esslinger · Gesangspädagogin · Mezzo-Sopran  
052 202 09 91 · 078 889 20 44 · www.martina-esslinger.ch

GESANGSUNTERRICHT, 
STIMM- UND ATEMSCHULUNG

Sehr gerne zeige ich Ihnen, 
• wie Sie Ihre Stimme zur Ausdauer, 
 Kraft und Schönheit führen können, 
• wie Sie Übergänge meistern lernen, Büh-
 nenpräsenz und Aussprache trainieren,
• wie Sie ihre eigenen Wünsche umsetzen   
 können, Freude und Begeisterung am 
 Erfolg Sie motivieren, sich mit Ihrer 
 eigenen Stimme wohlzufühlen.

Ich freue mich darauf, Sie kennenzulernen

Seit Herbst 07 in Wetzikon, Musikschule Zürcher Oberland

Naturfaserteppiche  
ab Fabrik

Naturfaserteppiche aus Wolle, Sisal, 
Kokos und Leinen. In verschiedenen 
Dessins, Farben und Grössen. Sie 
finden eine grosse Auswahl an abge-
passten Teppichen und Rollenware  
zu äusserst attraktiven Preisen.

Geöffnet Samstag 9 – 16 Uhr

Carpetsale Ruckstuhl
St. Urbanstrasse 21
4900 Langenthal 
Telefon 062 919 87 72
www.ruckstuhl.com
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Biologische Lebensmittel 
im Bistro geniessen 
im Laden einkaufen 

 
Dorfstrasse 45  8630 Rüti  055 260 20 06 

oase@sfgb.ch   www.sfgb.ch 
Di-Fr: 08:30-18:30  Sa: 08:00-15:00  





70

Lieber Toni,
nebenbei sende ich Dir
unser Inserat für die Rückseite
der Ausgabe:
“Mitteilungen Frühling 2009”

Wenn irgend etwas nicht
klappt, dann nimm doch bitte
Kontakt mit mir auf.
Besten Dank für Deine
Bemühungen!
Mit freundlichen Grüssen
Felix Geisser

Felix & Nica Geisser
Bahnhofstrasse 294
8623 Wetzikon-Kempten
Telefon 044 / 930 30 83
www.kornladen-kempten.ch

Hauslieferdienst im
ganzen Zürcher Oberland!

Das Biofachgeschäft - seit über 25 Jahren


