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 Schlafzimmermöbel Küchen, vollmassiv Möbelrestaurationen
 Naturbettinhalt  artisana Einbauschränke Wiegen-Vermietung
 Naturbettinhalt Prolana Tische, Stühle Bio- Bettwäsche
 Naturbettinhalt TRINATURA Kinderbetten + Möbel Duvet + Kissen aus
 Naturbettinhalt Relax Gesundes Sitzen Hirse,Dinkel, Wolle, Latex

Möbel zum verlieben im Naturbett-Center Jona

Viel Zeit verbringen wir zu unserer Erholung im Bett. Es ist daher einleuchtend, wie wichtig 
es ist, diese Zeit in einer heimeligen, gift - und störungsfreien Umgebung zu verbringen. 
Der schlafende Körper kann sich ja nicht wehren.

Im Naturbett-Center Jona gibt’s eine riesige Auswahl an wunderschönen Betten und Mat-
ratzen. Und alles aus natürlichen Materialien, ohne Schrauben, Spanplatten, Lack, Plastik, 
Motoren…, einfach Natur pur. Holz aus der Region, behandelt mit natürlichen Ölen und 
Wachsen. Dank der eigenen Möbelschreinerei kann auf individuelle Wünsche eingegangen 
werden. Selbstverständlich fertigen wir auch andere Möbel und Küchen aus Massivholz.

Mindestens 4 verschiedene Bettsysteme 
stehen zum Probeliegen bereit: Trinatura, 
artisana, Relax, und neu Prolana. Prolana 
bietet ein riesiges Sortiment an Bettwaren 
und Kinderartikeln wie Schlafsäcke, Kissen, 
Duvets, Bettwäsche usw., und alles aus 
kbA- Baumwolle und Schurwolle aus kontr. 
Biol. Tierhaltung. Mit einem solchen Bett tun 
Sie sich etwas zuliebe und schonen auch 

noch die Umwelt dabei. 

Willkommen in unserer 
schönen Ausstellung.

Massivholz- Küchen, Betten, Tische

www.Naturbett-Center.ch
Bettsysteme: Artisana - TRINATURA - Prolana - Relax / Massivholz-Möbel und -Küchen

8645 Jona
Buechstr.2
055 212 20 27

Willkommen 
bei der ZKB
in Wetzikon.
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Biografiearbeit auf anthroposophischer Grundlage geht davon aus, dass jeder 
Mensch diese Welt mit einer selbst bestimmten Aufgabe betritt. Eine erfolgreiche 
Biografiearbeit hilft Ihnen, Ihre Selbstbestimmung zu erkennen. Sie legen den 
roten Faden frei, der sich durch Ihr Leben zieht, damit Sie ihn fortan selbstbe-
wusst weiterspinnen können.     

Praxis für Biografiearbeit, Zentralstrasse 4, 8623 Wetzikon, www.praxisbiografiearbeit.ch

Veronika Strassmann, Telefon 079 405 33 91, strassmann@praxisbiografiearbeit.ch
Philip E. Jacobsen, Telefon 043 495 26 42, jacobsen@praxisbiografiearbeit.ch

B I O G R A F I E A R B E I TB I O G R A F I E A R B E I T

Hat meine Biografie einen Sinn?

CRANIOSACRAL–THERAPIE
Craniosacral-Therapie ist eine sanfte, ganzheitliche Körperarbeit. 
Durch feinste Zug- und Druckbehandlung an Kopf und Wirbel-
säule wird Einfluss auf das craniosacrale System genommen,  

das wie Blutkreislauf oder Atem lebenslang pulsiert. Dadurch wird die SELBST-
HEILUNG  eingeleitet und das individuelle GLEICHGEWICHT wieder hergestellt.

HILFREICH BEI:

 Kindern
• HYPERAKTIVITÄT 
• KONZENTRATIONSSCHWÄCHE
• VERDAUUNGSPROBLEMEN
• ALLERGIEN
• KIEFERPROBLEMEN
• BABYS MIT SAUGGLOCKENGEBURT

 Erwachsenen
• KOPFSCHMERZEN, MIGRÄNE
• STRESSBED. BESCHWERDEN
• ERSCHÖPFUNGSZUSTÄNDEN
• DEPRESSION
• SCHLEUDER- OD. STURZTRAUMA
• RÜCKENSCHMERZEN

Franziska Studer dipl. Craniosacral Therapeutin Cranio Suisse
Rücken-und Wirbelsäulen Therapie

Dorfstrasse 23 • 8620 Wetzikon • Tel. 079 353 01 73 • Krankenkassenanerkannt
Mehr Infos unter: www.cranio-wetzikon.ch • Mutter von vier Kindern an der RSSdESIGN & PRINT

FLYER | PLakaTE | PROSPEkTE | PROGRaMME
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 Steuerberatung 
 Finanzbuchhaltung / Lohnadministration 
 Unternehmensberatung 
 Treuhandleistungen  

 
 
       Wir freuen uns, Sie persönlich kennen zu lernen: 
 
       Thomas & Cornelia Warburton 
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Ausrüstung
für Trails
Ausrüstung

Gratis
Wert Fr. 8.–
8000 Artikel 
Tipps · Tests 
Infos

Gratis
Wert Fr. 8.–
8000 Artikel 
Tipps · Tests 
Infos

SMS: Text velo, Name und Adresse 
an 9889 (20 Rp./SMS)
Telefon: 0840 444 777
Mail: katalog@veloplus.ch
iPhone: i.veloplus.ch

oder Coupon mit Absender an:
Veloplus · Postfach · 8620 Wetzikon

Katalog gratis bestellen!

Gratis
Wert Fr. 8.–
8000 Artikel 
Tipps 
Infos

Gratis
Wert Fr. 8.–
8000 Artikel 
Tipps 
Infos

VELOPLUS
Besuchen Sie unsere Velowelten. Finden Sie 8000 
ausgewählte Velo-, Bike- und Outdoorartikel, auf die 
Sie sich verlassen können! Alles von unserem Team 
minuziös getestet. Dazu eigene Neuentwicklungen 
für mehr Spass am Biken – designed by veloplus.

Läden & Velowelten
Basel Leimenstrasse 78
Emmenbrücke beim Emmen Center 
Ostermundigen Bernstrasse 65
Wetzikon beim Bahnhof

www.veloplus.ch
Shop · Bikebörse · Aktionen · Insidertipps 
Wett bewerb · Kurse · Events
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VP_INS_Steiner-Schule_Bike_148x210_DE_neuer_Katalog.indd   1 01.07.10   10:30

B Ä C K E R E I  B I O L A D E N  B L U M E N  G E S C H E N K E  TA K E  AWAY

Offen: Mo/Sa 7–13 Uhr, Di/Mi/Fr 7–18.30 Uhr, Do 7–17 Uhr
Hochstrasse 31–33, 8330 Pfäffikon ZH

Tel. 044 953 31 13, Fax 044 953 31 05, www.palme.ch
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H o f l a d e n   O b e r d o r f
        H o f  l a d e n     O b e r d o r f         

 
 
 
Frische Rohmilch, Wintergemüse, Früchte, Süssmost, Alpkäse. 
Käse und Joghurt von der `Bachtel Sennerei`. 
Fleisch und Würste von `Hans und Wurst`.  
Samstags gibt`s Brot und Zopf von der Holzofenbäckerei `Vier Linden`. 
 
 
 Öffnungszeiten: 
 
 Montag  09.00 – 19.00 über Weihnachten + Neujahr 
 Mittwoch 09.00 – 19.00 zusätzlich 
 Freitag  08.00 – 19.00 jeweils Donnerstags 24./31. Dez. 
 Samstag 08.00 – 15.00 08.00 – 15.00 
 
 
 
Besuchen Sie unseren neuen schönen Hof laden an der 
Schönaustr. 22 in Bäretswil. 
 
Tel. + Fax.  O44  939 16 90 
 
 
 
 
 
 
 

Wintersalate, Lagergemüse, Früchte, Alpkäse, Käse und Joghurt von  
der Sennerei Bachtel, Würste und Fleisch von «Hans und Wurst».
und vieles mehr...

Unsere Öffnungszeiten:
Montag  09.00 – 19.00
Mittwoch 09.00 – 19.00
Freitag  09.00 – 19.00
Samstag 08.00 – 15.00

Selbstbedienungs-Hofladen Oberdorf
Schönaustrasse 22, 8344 Bäretswil, Tel. + Fax 044 939 16 90

Stephan Sierts
Naturnaher Gartenbau

Rietli 1
8497 Fischenthal

Telefon 055 245 19 50
Mobile 079 602 30 17

[Der Garten ist die Seele des Hauses]
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






















                   




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Lieber Toni,
nebenbei sende ich Dir
unser Inserat für die Rückseite
der Ausgabe:
“Mitteilungen Winter 2010”

Wenn irgend etwas nicht
klappt, dann nimm doch bitte
Kontakt mit mir auf.
Besten Dank für Deine
Bemühungen!
Mit freundlichen Grüssen
Felix Geisser

Felix & Nica Geisser
Bahnhofstrasse 294
8623 Wetzikon-Kempten
Telefon 044 / 930 30 83
www.kornladen-kempten.ch

Hauslieferdienst im
ganzen Zürcher Oberland!

Das Biofachgeschäft - seit über 25 Jahren


