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Schnupper-

abo
Gerne bestelle ich ein Schnupperabo

für zwei Monate für nur Fr. 25.–.
Name

Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Telefon

e-Mail

� Ich hätte gerne den ZO
Zürcher Oberländer, Abonnentendienst,
Postfach, 8620 Wetzikon, einsenden
oder per Fax 044 933 32 57
www.zol.ch/aboservice

� Ich hätte gerne den AvU
Anzeiger von Uster, Abonnentendienst,
Postfach, 8610 Uster einsenden oder
per Fax 044 905 79 80
www.avu.ch/aboservice

 Schlafzimmermöbel Küchen, vollmassiv Möbelrestaurationen
 Naturbettinhalt  artisana Einbauschränke Wiegen-Vermietung
 Naturbettinhalt Prolana Tische, Stühle Bio- Bettwäsche
 Naturbettinhalt TRINATURA Kinderbetten + Möbel Duvet + Kissen aus
 Naturbettinhalt Relax Gesundes Sitzen Hirse,Dinkel, Wolle, Latex

Möbel zum verlieben im Naturbett-Center Jona

Viel Zeit verbringen wir zu unserer Erholung im Bett. Es ist daher einleuchtend, wie wichtig 
es ist, diese Zeit in einer heimeligen, gift - und störungsfreien Umgebung zu verbringen. 
Der schlafende Körper kann sich ja nicht wehren.

Im Naturbett-Center Jona gibt’s eine riesige Auswahl an wunderschönen Betten und Mat-
ratzen. Und alles aus natürlichen Materialien, ohne Schrauben, Spanplatten, Lack, Plastik, 
Motoren…, einfach Natur pur. Holz aus der Region, behandelt mit natürlichen Ölen und 
Wachsen. Dank der eigenen Möbelschreinerei kann auf individuelle Wünsche eingegangen 
werden. Selbstverständlich fertigen wir auch andere Möbel und Küchen aus Massivholz.

Mindestens 4 verschiedene Bettsysteme 
stehen zum Probeliegen bereit: Trinatura, 
artisana, Relax, und neu Prolana. Prolana 
bietet ein riesiges Sortiment an Bettwaren 
und Kinderartikeln wie Schlafsäcke, Kissen, 
Duvets, Bettwäsche usw., und alles aus 
kbA- Baumwolle und Schurwolle aus kontr. 
Biol. Tierhaltung. Mit einem solchen Bett tun 
Sie sich etwas zuliebe und schonen auch 

noch die Umwelt dabei. 

Willkommen in unserer 
schönen Ausstellung.

Massivholz- Küchen, Betten, Tische

www.Naturbett-Center.ch
Bettsysteme: Artisana - TRINATURA - Prolana - Relax / Massivholz-Möbel und -Küchen

8645 Jona
Buechstr.2
055 212 20 27
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NEUE WEGE   
MÖGLICHKEITEN  
LÖSUNGEN UND 
LEBENSFREUDE FINDEN

Psychotherapeutische Praxis
und Maltherapie

für Einzelne, Paare und Familien

Marianne Speissegger Dipl. Psychologin FH
Maltherapeutin IAC

Kastellstrasse 6

8620 Wetzikon-Kempten

Mobile 078 827 47 71

speissegger@beziehungstherapeuten.ch

www.beziehungstherapeuten.ch

Krankenkassenbeitrag mit Zusatzversicherung möglich

 

 

a t m e n  und  b e w e g e n 

& 

Lernförderung 

 
 - Atmen und Bewegen nach Methode  
 Klara Wolf in Gruppen- und Einzelunterricht
 - Beratung
 - sanfte Körperbehandlung 
 - Meditation in Gruppen 
 - Lernförderung

Ursula Forster, dipl. Atemtherapeutin  
Methode Klara Wolf, Primarlehrerin,  
Lehrgang Energetischer Heiler I und II  Jana Haas

mail: ursula.f@gmx.ch
Tel.: 044 932 24 46
www.atem-forster.ch

Meine Arbeit ersetzt nicht die Behandlung eines Arztes, 
Psychologen oder eines fachkundigen Therapeuten

Heilsame Impulse

Leben Sie schon 
oder werden Sie 
noch gelebt?
Biografiearbeit auf anthroposophischer Grundlage geht davon aus, dass jeder 
Mensch diese Welt mit einer selbst bestimmten Aufgabe betritt. Eine erfolgreiche 
Biografiearbeit hilft Ihnen, Ihre Selbstbestimmung zu erkennen. Sie legen den 
roten Faden frei, der sich durch Ihr Leben zieht, damit Sie ihn fortan selbstbe-
wusst weiterspinnen können.     

Praxis für Biografiearbeit, Zentralstrasse 4, 8623 Wetzikon, www.praxisbiografiearbeit.ch

Veronika Strassmann, Telefon 079 405 33 91, strassmann@praxisbiografiearbeit.ch
Philip E. Jacobsen, Telefon 043 495 26 42, jacobsen@praxisbiografiearbeit.ch

B I O G R A F I E A R B E I TB I O G R A F I E A R B E I T

Willkommen 
bei der ZKB
in Wetzikon.
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 Steuerberatung 
 Finanzbuchhaltung / Lohnadministration 
 Unternehmensberatung 
 Treuhandleistungen  

 
 
       Wir freuen uns, Sie persönlich kennen zu lernen: 
 
       Thomas & Cornelia Warburton 
 

 

 

 

 

 

 

 

Inserat 118 x 84 mm

Einzelsitzungen, Kurse und Seminare
Info-Telefon 076 340 90 14

Guyer-Zellerstrasse 6, 8620 Wetzikon
www.sarahgielen.net

Praxis für ganzheitliche Körper- & Atemtherapie
Sarah Gielen

Vegetotherapie
Leben bewegt sich durch Pulsation. Jeder lebende 

Organismus ist mit dem immer vorhandenen 
biologischen Fluss der Lebensenergie verbunden. 
Unsere Gesundheit und unser Körpergleichgewicht 

werden von unserer Fähigkeit, die lebendige Pulsation 
so frei wie möglich durch unseren Organismus 

pulsieren zu lassen, bestimmt. 

Das Ziel meiner Arbeit ist, unsere Verbindung 
mit dem biologischen Fluss der Lebensenergie wieder 

herzustellen, ebenso wie uns unseren wahren 
Gefühlen und Emotionen wieder näher zu bringen.
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Ausstellung 

Plastiken von Raoul Ratnowsky 
 

im Sonnengarten Hombrechtikon 
 

Vernissage mit Apéro, Einführung: Elke Dominik 

Musikalische Umrahmung: Sabine Bärtschi, Cello 

am Sonntag, 16. Mai 2010, 15.15 Uhr  
 
 

Ausstellung vom 16. Mai bis 27. Juni 2010 
(Plastiken im Garten bis Herbst 2010) 

Etzelstrasse 6, Tel. 055 254 40 70 

Öffnungszeiten Mi/Sa/So von 14.30 - 17.30 Uhr 

oder nach Vereinbarung 

 

 

Katalog gratis bestellen!
SMS: Text velo, Name und 
Adresse an 9889 (20 Rp./SMS)
Telefon: 0840 444 777
Mail: katalog@veloplus.ch
iPhone: i.veloplus.ch

oder Coupon einsenden an:
Veloplus · Postfach · 8620 Wetzikon

Absender:

www.veloplus.ch
Shop · Velobörse · Aktionen 

Insidertipps · Kurse ·  Events 

läden & velowelten
Wetzikon beim Bahnhof · Ostermundigen Bernstrasse 65 

Basel Leimenstr. 78 · Emmenbrücke beim Shopping Center

ausrüstung für trails

Claude Balsiger unterwegs im West-Himalaya.

VELOPLUS
Besuchen Sie unsere Velowelten. Finden 

Sie 7000 ausgewählte Velo-, Bike- und 

Outdoorartikel, auf die Sie sich verlassen 

können! Alles von unserem Team  

minuziös getestet. Dazu eigene Neuent-

wicklungen für mehr Lebensqualität –  

designed by veloplus.

gratis
wert fr. 8.–
7000 Artikel 

Tipps · Tests 

Infos
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Biologische Lebensmittel 
im Bistro geniessen 
im Laden einkaufen 

 

jetzt auch Bio-Fleisch 
und ökologische Reinigungs- und Hygieneartikel 

im Sortiment 
 
Dorfstrasse 45  8630 Rüti  055 260 20 06 oase@sfgb.ch   

www.sfgb.ch 
Di-Fr: 08:30-18:30  Sa: 08:00-15:00 
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Lieber Toni,
nebenbei sende ich Dir
unser Inserat für die Rückseite
der Ausgabe:
“Mitteilungen Frühling 2010”

Wenn irgend etwas nicht
klappt, dann nimm doch bitte
Kontakt mit mir auf.
Besten Dank für Deine
Bemühungen!
Mit freundlichen Grüssen
Felix Geisser

Felix & Nica Geisser
Bahnhofstrasse 294
8623 Wetzikon-Kempten
Telefon 044 / 930 30 83
www.kornladen-kempten.ch

Hauslieferdienst im
ganzen Zürcher Oberland!

Das Biofachgeschäft - seit über 25 Jahren


